Gebivita

B b h Diese Siegel helfen dir dabei, die beste
a yn a r u ng Qualitat fur deinen Schatz auszusuchen!

AL
Stillen & . In den ersten vier Monaten bekommt das Baby Mutter-
Flasche 48 milch/Flasche

Zunachst nur
Gemuse

Der Beikost-Start erfolgt zwischen dem 5. und 7.
Lebensmonat mit Gemuse. Gut geeignet zum Start

EESMAY | <ind Karotte, Pastinake und Kirbis.

T KARTOFFELN o o

Brei aus Kartoffeln,
Gemuse, Fleisch

sowie :
Milch- Der Speiseplan wird langsam erweitert. Es gibt

(el {a g (s [N:1g 0 I MenUs aus Fleisch/Fisch mit Gemuse und Kartoffeln/
gtk Nudeln/Reis. Auch wird der Milch-Getreide-Brei am
7. Abend eingefuhrt.

Honig ist im ersten Lebensjahr tabu
(Grund: kann Sporen des Bakteriums
Clostridium Botulinum enthalten, das fur
Stlckigere Mendus, Sauglinge gefahrlich ist)
Milch-Getreide- S&zmm—>

grbe;',c_GB?gelde- D.er threide—Obst—Brei kann ab dem 5‘./6. Monat
eingefuhrt werden. So werden sukzessive die
: Still-/Milchmahlzeiten durch Breie ersetzt, einer nach
HERIE Jerm anderen. Stillen ist aber immer und auch
@y zusatzlich moglich.
o el

Stuckige Menus und
Breie, auch mit -
Joghurt/ -
Quark

Die Breie sind grundsatzlich OHNE zugesetzten
Zucker und bis zum 10. Monat auch OHNE zugesetz-
tes Salz. Grund: Die Nieren sind noch nicht voll ausge-
e reift, um viel Natrium zu verarbeiten. Zu viel Zucker
WS wiederum erhoht das Risiko fur Karies, Diabetes mell.

'OETL‘ Typ 2 und Ubergewicht. Je spater Zucker, desto
i besser.

NuUsse und Trauben sind wegen der
Das Kind ist reif fir den Erstickungsgefahr bis zum 3. Lebens-

Familientisch jahr nur als Mus, Saft, Plree oder
kleingeschnitten geeignet. %\



